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Zalgcznik nr 6

do Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn. Dzienny Osrodek Rehabilitacyjno-Pielggnacyjny dla Osob Starszych

Zaswiadczenie lekarskie

W wyniku badania lekarskiego i oceny stanu zdrowia stwierdzam, ze

Pan/ Pani

Imig i nazwisko

PESEL Adres
zamieszkania

jest osoba niesamodzielna lub/i niepetnosprawna! w rozumieniu wytycznych, zakresie
realizowanych przedsigwzig¢ w obszarze wlaczenia spotecznego i zwalczania ubostwa
z wykorzystaniem $rodkow EFS, ktora ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepelosprawnoéé¢? wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoécia samodzielnego
wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia.

Stwierdzam, ze:

O nie ma przeciwskazan do udziatlu we wsparciu Dziennego Osrodka Rehabilitacyjno-
Pielggnacyjnego — zgodnie z zatacznikiem nr 1

O istnieja przeciwskazania do udzialu we wsparciu Dziennego Osrodka Rehabilitacyjno-
Pielggnacyjnego — zgodnie z zalacznikiem nr 1

Miejscowos¢ i data pieczec i podpis lekarza

! Niepotrzebne skresli¢
2 Niepotrzebne skresli¢
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Przyjmowane leki 1 sposob dawkowania:

Miejscowos¢ i data pieczed i podpis lekarza
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Zatgcznik nr 1

Wyciag z Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
pn. Dzienny O$rodek Rehabilitacyjno-Pielggnacyjny dla Osob Starszych
nr RPLU.11.02.00-06-0054/18

1. Formy wsparcia

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

$wiadczone w dni powszednie w godz. 8-17 przez opiekunow i pielegniarki;
dow6z z miejsca zamieszkania do Osrodka (na podstawie zalecenia lekarza)
i Z powrotem;
wsparcie psychologiczne: grupowe (2 razy/tyg. po 1 godz.) i indywidualne (min.
1 spotkanie po 1 godz./m-c),
wsparcie terapeutyczne — terapia rodziny: zaj¢cia z udzialem cztonkow rodzin/
krewnych (1 spotkanie x 2 godz. co 2 miesiace),
terapie zajeciowe:
a) artterapia (2 razy/tyg. po 2godz.),
b) terapia tancem (2 razy/tyg. po 0,5 godz.),
c) muzykoterapia (2 razy/tyg. po 0,5 godz.),
d) treningi ,,nordic walking” (2 razy/tyg. po 0,5 godz.),
rehabilitacja ruchowa usprawniajaca: zajecia grupowe (¢wiczenia ogdlnorozwojowe)
i indywidualne (po 3 godz./tyg. dla kazdego U).
zajecia kulturalno-edukacyjne w grupach 3-8-osobowych
a) Nie bgd; wczorajszy — zajecia z udziatem policjanta, bankowca, informatyka,
samorzadowca (2 godz. w miesigcu),
b) W grupie wesolo — ciekawe pomysty na spedzenie casu wolnego (2 razy po
2 godz. w miesigcu),
C) Zyj zdrowo — zajecia z dietetykiem (4 razy po 2 godz. w roku),
d) Wodny aerobik — zajecia na basenie (1 raz po 1 godz. w tygodniu),
e) Turystyka regionu — zajecia z regionalistg, wycieczki (4 razy po 2-3 godz.
w roku),
f) Z kulturg na ,,Ty” — spotkania z cickawymi ludzmi ze $wiata kultury (1 raz
po 1 godz. w miesiacu).

2. Wsparcie oferowane w miejscu zamieszkania Uczestnika/Uczestniczki (zgodnie z zaleceniem
lekarza) obejmie:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

ustugi opiekuncze, higieniczne i pielegnacyjne,

rehabilitacja indywidualna (3 godz./tygodniowo),

wsparcie psychologiczne indywidualne (min. 1 spotkanie po 1 godz./m-c),

wsparcie terapeutyczne — terapia rodziny: zajecia z udzialem cztonkéw rodzin/
krewnych (1 spotkanie x 2 godz. co 2 miesigce),

pomoc w zakupach,

pomoc w przygotowaniu positkow, praniu, sprzataniu, uiszczaniu optat itp.

3. Wsparcie oferowane dla 30 oso6b w DORP i 10 0s6b objetych opieka w miejscu zamieszkania
w ramach projektu obejmuje ponadto:

1)
2)
3)
4)

catering uwzgledniajacy indywidualne diety,
ubezpieczenie,

srodki sanitarno-higieniczne podczas pobytu w o$rodku
gorace 1 zimne napoje itp.
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